
 

 

Trainerfortbildung TSV Lang-Göns 25./26.04.2026 

Zeit Samstag Sonntag 

Zielgruppe und 

Umfang: 
10 UE (B- und C-Lizenz)  8 UE (C-Lizenz oder keine Lizenz) 

Themen: 

 Handballthemen aus dem ABT (Annahme, 

Ballkontrolle Torwurf)   
Kinderhandball und Haba in der Schule 

Besuch des Bundesligaspiels                            

TV Hüttenberg – Balingen / W. 
  

Kosten Einzeltage: 120 € inklusive Ticket TVH * 90 €* 
Paket Samstag &  

Sonntag: 
160 €* 

*An beiden Tagen sind das Mittagessen sowie Kaffee und Wasser im Preis inkludiert 

  

LEHRGANGSPLAN 

Zeit Samstag Sonntag 

  8:45 - 10:15 

Positionsspezifisches Training                                                                                                                             

ABT 1 

Grundtechniken im indiv. Angriffsspiel im 

GLT 

Thorsten Schmid, A-Lizenz Hannah Lüdge, C-Lizenz 

10:30 - 12:00 

Kooperatives Angriffsspiel ABT 1&2 
Mehr spielen als üben - Game based 

approach in der Schule 

Jochen Beppler, A-Lizenz Jochen Beppler, A-Lizenz 

Mittagspause 

13:00 - 14:30 

Individuelles Abwehrspiel in ABT 1&2 Handball in der Schule - Best practices 

Finn Lemke, B-Lizenz Tim Lauer, B-Lizenz 

14:45 - 16:15 

Kooperatives Angriffsspiel im ABT 2 
Training am (Schul-)Vormittag, 

Organisatorische Rahmenbedingungen 

Martin Heuberger, A-Lizenz Volker Michel, B-Lizenz 

abends (2UE) 
Bundesligaspiel: TV 05/07 Hüttenberg - 

HBW Balingen/Weilstetten 
xxx 

 
  



 

 

 

Trainerfortbildung TSV Lang-Göns 2026 
 

Ihre schriftliche Anmeldung richten Sie bitte ausschließlich per E-Mail 
an trainerseminar.tsvlg@gmail.com. Anmeldeschluss ist der 31.03.2026 
 
Bitte machen Sie bei Ihrer Anmeldung folgende Angaben:  
 

 Vor- und Nachname 
 Anschrift des Wohnorts, 
 E-Mailadresse und Telefonnummer 
 sowie aktuelle ÜL/Trainerlizenz und Vereinszugehörigkeit. 

 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung inkl. unserer 
Kontoverbindung, damit Sie im Vorfeld Ihre Lehrgangsgebühr an uns 
entrichten können.  
 
Ihre Teilnahmebestätigung an unserer Trainerfortbildungen werden wir 
im Anschluss mit den absolvierten Unterrichtseinheiten dem 
Hessischen Handball Verband e. V. weiterleiten.  
 
Lehrgangsgebühr:  
 

 Samstag 120€ 
 Sonntag 90€ 
 Paket Samstag & Sonntag 160€  

 
(Teilnehmeranzahl: mind. 30 Personen) 
 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an Mario Blazevic unter 
Mobil: 0176-20467434 und/oder per E-Mail an 
trainerseminar.tsvlg@gmail.com.  

 


